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LA INSUFICIENCIA CARDIACA COMO UN PROBLEMA
DE SALUD PUBLICA

Las enfermedades cardiovasculares son la primera
causa de mortalidad en el mundo y se espera tener
mas de 80 millones de casos para el afio 2020". Entre
ellas se tiene a la insuficiencia cardiaca (IC), que es un
sindrome clinico de presentacién compleja, resultado
de diversas modificaciones estructurales y funcionales
que alteran, tanto la eyeccidn de la sangre como el
llenado de las cdmaras ventriculares. Las manifesta-
ciones cardinales de la IC son la disnea y la fatiga que
pueden limitar la tolerancia al ejercicio y producir
retencion de fluidos, congestién pulmonar o esplacni-
ca y edema periférico. Los pacientes suelen presentar
ademas otros problemas como: arritmias, depresion,
miedo, caquexia y una marcada disminucién o desapa-
ricion de la actividad sexual. En la actualidad, la pre-
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sentacion de la IC se clasifica, por un lado, en aquella
asociada con una disminucién en la fraccion de expul-
sién del ventriculo izquierdo (FEVI) y por el otro, la
asociada con una FEVI conservada®.

La IC es considerada un problema de salud publica
a nivel mundial debido a su: alta incidencia y prevalen-
cia, elevada tasa de mortalidad, estrecha relacién con
el incremento en la edad, alta tasa de hospitalizacio-
nes, pobre calidad de vida asociada a la salud (CVAS) y
a sus elevados costos de atencion’.

La probabilidad de padecer IC en algin momento
de la vida es de alrededor del 20 %, y la incidencia en
paises altamente industrializados representa anual-
mente mas de 204 casos nuevos por cada 100 mil
habitantes. Por otro lado, la IC suele convertirse en un
padecimiento crénico y se ha informado en Europa
una prevalencia de alrededor de 5,1 millones de casos,
donde el 2 % de la poblacién adulta y mas del 10 % de
los mayores de 70 afios de edad la padecen’.

A nivel mundial y desde hace ya varios afios se ha
reconocido un cambio de la distribucion de la pobla-
cion en los diferentes grupos etarios con patrén de
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contraccion, lo cual afecta especialmente a paises alta-
mente industrializados, como en Europa del este y
algunas regiones de Asia, fendmeno conocido como
transicién epidemioldgica. Ahi se observa un incre-
mento en el nimero de los adultos mayores junto con
una disminucion en el nimero de individuos jovenes,
con la consecuente pérdida del llamado bono pobla-
cional. En la figura 1 se observa este patron en el cen-
so de la poblacién francesa en el afio 2005%.

Piramide de Poblacién (Francia 2005)

en un fuerte predictor de mortalidad a mediano vy lar-
go plazo. En general, las medidas terapéuticas que se
han asociado a una mejor calidad de vida en pacientes
con IC, son la resincronizacion cardiaca, la educacion-
autocuidado y los programas de entrenamiento fisico.
Estas dos Uultimas intervenciones son componentes
esenciales de los Programas de Rehabilitacién Cardia-
ca y Prevencion Secundaria (PRC-PS).

La IC es una de las causas mds prevalentes de ingre-
so hospitalario, y genera mas de un
millén de hospitalizaciones anual-
mente. Ademas, el hecho de que un
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Figura 1. Transicion epidemioldgica. En esta gréafica se puede observar la
distribucion etaria de la poblacion francesa en el afio 2005. El patrén de dis-
tribucién contraido de esta figura, responde a la marcada disminucién de la
poblacién joven (29 afios y menos), junto al incremento del nimero de suje-
tos en la poblacién entre 30 y 60 afios de edad. Modificado de: ONU 20044,

La IC es una enfermedad estrechamente asociada
con la edad. La mortalidad en este grupo de sujetos es
marcadamente mayor a sus contrapartes sin IC°. La
mortalidad absoluta a 5 afios del diagndstico es de al-
rededor del 50 %. Los pacientes que fueron hospitali-
zados por IC tienen una mortalidad de 10 % dentro del
primer mes y de 22 % a un afo del egreso. Aquellos
pacientes en un estado avanzado de IC tienen mayor
mortalidad a 5 afos (80 %) que los que se encuentran
en estadios tempranos (2 a 4 %).

Asimismo, se ha informado consistentemente la
fuerte asociacién de la presencia de IC y la pobre CVAS
en estos pacientes, particularmente en mujeres y en
las areas de funcidn fisica y vitalidad. Ademas, se ha
visto una mayor letalidad en aquellos pacientes que
egresaron del hospital por IC y no tuvieron una mejo-
ria en su CVAS, lo que convierte este factor prondstico

paciente haya egresado con el diag-
nostico de IC conlleva a una mayor
probabilidad de que reingrese en el
lapso de un mes (25 %) o de un afio
(83 %)

La CVAS en pacientes con IC suele
ser comparable con otros padeci-
mientos crénicos, como la enferme-
dad de Parkinson, algunas afecciones
neuroldgicas o el cancer pulmonar®.
Sin embargo, al observar el compor-
tamiento de la CVAS en pacientes
con cancer después de hacerse el
diagndstico, se aprecia que los pa-
cientes con neoplasia presentan una
CVAS mas o menos estable hasta
poco tiempo antes de morir, cuando
esta se deteriora rapidamente. En
contraparte, el deterioro de la CVAS
en pacientes con IC comienza mucho
antes del fallecimiento y transcurre de manera lenta-
mente progresiva, con la presencia de algunas recai-
das seguidas de una recuperacidn parcial hasta que
sobreviene la muerte, usualmente con una mayor so-
brevida que los pacientes con céncer (Figura 2)°.

Los costos de la atencion de los pacientes con IC
ascienden a mas de 20 mil ddlares anuales por
paciente, lo que se puede traducir en una carga de
billones de ddlares para los servicios de salud. Esta
erogacién obedece principalmente a los cuidados
personales de salud, la medicacién y la pérdida en la
productividad.

2000 2500

PRC-PS: MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA

La rehabilitacion cardiaca y prevencidon secundaria
integra un programa médico, inicialmente basado en
el entrenamiento fisico supervisado, que tiene como
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Figura 2. Comparacion de la calidad de vida entre pa-
cientes con IC y cancer terminal.

objeto mejorar el estado de salud y el bienestar de las
personas que padecen alguna enfermedad cardiovas-
cular. Actualmente el ejercicio fisico estd complemen-
tado con un conjunto de actividades que integran una
intervencién comprensiva, e incluye un programa edu-
cativo, la deteccidn y control de factores de riesgo, y la
promocién indefinida de habitos cardiosaludables’.

El interés de la comunidad cientifica sobre los PRC-
PS ha ido creciendo en los ultimos afos y se refleja en
el incremento constante de las publicaciones. Actual-
mente el numero de articulos indexados en Pubmed

Mortalidad "R (1 55%)

Belardinelli (1299, n=99)
RR: 0.37 {ICgsq, 0.17 a 0.84) B

EXTraMATCH (2004, n=801)
RR: 0.85 (ICqs, 0.46 2 0.92)

HF-ACTION (2008, n= 2331)
RR: 0.89 (ICgsy;, 0.81 a 0.80) —a

Re-Hospitalizaciones

Belardinelli (1999, n=99)
RR: 0.29 (ICqsy,, 0.11 2 0.88)

ExTraMATCH (2004, n=801)
RR: 0.72 (ICgsy;, 0.56 a 0.83)

HF-ACTION (2008, n= 2331)
RR: 0.87 (ICqsy, 0.75 a 1.00)
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Figura 3. Efecto a largo plazo del entrenamiento fisico sobre
la mortalidad y la tasa de rehospitalizaciones en pacientes con
IC. El impacto terapéutico se expresa como riesgo relativo e
intervalo de confianza acorde con los diferentes estudios
publicados.

sobre rehabilitacidn e insuficiencia cardiacas es cerca-
no a las 4 mil salidas, con fecha incluso de la década de
los 50 y 60%°. Sin embargo, a comienzos de los afios
80, la presencia de IC era una contraindicacion formal
para que un paciente fuera incluido en un programa
de rehabilitacidn cardiaca, época donde se recomen-
daba el reposo prolongado en la creencia de prevenir
la sobrecarga hemodinamica, las arritmias y la muerte
subita asociada a la actividad fisica. Afios mas tarde y
con base en diversos ensayos clinicos se ha visto que la
capacidad fisica de los pacientes no tiene una fuerte
asociacion con la presencia de baja FEVI, y que son los
determinantes periféricos de la tolerancia al ejercicio
quienes influyen de manera importante en la clase
funcional y la CVAS en estos pacientes.

Se ha mostrado que el entrenamiento fisico mejora
las condiciones de trabajo del musculo periférico en
pacientes con IC, incrementa la funcidn respiratoria y
endotelial, mejora el desempefio hemodindmico y re-
duce la activacion neurohumoral asi como la actividad
inflamatoria asociadas a la IC*. Asi, en la actualidad, el
entrenamiento fisico en pacientes con IC es conside-
rado como una intervencién eficaz y segura, lo que se
traduce en una recomendacion clase I-A, tanto por la
Sociedad Europea de Cardiologia (ESC, por sus siglas
en inglés), como por el Colegio Americano de Cardio-
logia (ACC, por sus siglas en inglés)™?.

Los programas de entrenamiento fisico en pacien-
tes con IC deben ser planificados cientificamente, ya
gue es importante conocer los periodos de supercom-
pensacion. Si los pacientes entrenan intensamente de
manera cotidiana, no le dan el tiempo necesario a su
cuerpo para adaptarse y su tolerancia al ejercicio es
cada dia peor. Al planificar el entrenamiento se debe
aprovechar el momento en que el paciente ha pasado
por su periodo de restauracidon y se encuentra en la
fase de adaptacién. Al administrar una nueva carga de
trabajo en este momento, aproximadamente 48 horas
después de la primera, se obtiene el mejor rendimien-
to. Asi podemos observar que los diferentes estudios
muestran que este tipo de entrenamiento mejora
18 % en promedio la tolerancia al ejercicio™.

Existen varios estudios que han sido disefiados para
evaluar el efecto de los PRC-PS en la supervivencia de
pacientes con IC. Belardinelli et al.™, en la década de
los afos 90, demostraron una clara disminucién en la
mortalidad y en la incidencia de rehospitalizaciones a
5 afios de seguimiento en pacientes con IC que ingre-
saron a un programa de entrenamiento fisico (Figura
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3). Resultados similares se observaron en el estudio
ExTraMATCH™. En el HF-ACTION no se observé un
efecto estadisticamente significativo del ejercicio fisico
sobre la mortalidad en el analisis inicial, pero si al rea-
lizar la correccion por variables demograficas a 3 afios
de seguimiento®®. Ademas del efecto de los PRC-PS en
la supervivencia, también se ha visto un efecto benéfi-
co en la calidad de vida™.

PRC-PS: PRODUCCION CIENTIFICA, RECOMENDACIO-
NES Y DIFUSION
Diversos grupos de investigadores alrededor del mun-

do han llevado a cabo ensayos clinicos, y diversas guias
de priactica clinica han sido publicadas (Figura 4). En
los planisferios de la figura se observa la distribucion
mundial de dichos documentos cientificos, y lo prime-
ro que llama la atencion es un marcado desequilibrio
en la producciéon de trabajos originales en favor de los
paises europeos, Estados Unidos, Brasil, Australia y
Canada. En segundo lugar, y de manera natural, existe
una menor produccién de guias de practica clinica so-
bre rehabilitacion cardiaca y estas se extienden mas a
otros paises que no son sélidos productores cientificos
pero que se interesan en la difusidon de esta informa-
cion, especialmente a nivel de
América Latina.

Recientemente, las principales
Sociedades de Cardiologia (ACC,
ESC) han publicado diversas guias
para el cuidado y tratamiento de
pacientes con IC, donde se pue-
den encontrar numerosas reco-
mendaciones puntuales sobre la
utilidad de los PRC-PS*?. En las
guias del ACC, se recomienda el
uso del entrenamiento fisico en
estos pacientes para mejorar su
capacidad funcional (clase I-A),
ademas de la calidad de vida y re-
ducir la mortalidad (lla-B); por

Guias de Practica clinica

otro lado, también se recomienda
fuertemente el control de facto-
res de riesgo para IC como: la
hipertension, la dislipidemia (I-A),
la diabetes, la obesidad y el taba-
quismo (I-C). En un apartado es-
pecial se recomienda también el
consejo y la educacion del pacien-
te para promover su autocuidado
(I-B). En las guias de la ESC estd
ampliamente recomendado (I-A)
el ejercicio aerdbico y el trata-
miento holistico de estos pacien-
tes.

A nivel del balance costo-

Figura 4. Distribucion mundial de la produccién y difusion cientifica sobre Progra-
mas de Rehabilitacion Cardiaca en pacientes con IC. A. Planisferio que presenta la
produccion cientifica original realizada en los diferentes paises del orbe (Pubmed,
Junio 2014), y se aprecia que la mayor parte de ella esta concentrada en los grandes
centros de Europa, Estados Unidos y Asia. B. Con relacién a la publicacion de guias
de practica clinica, se puede ver que incrementa de manera sustancial la participa-

cion de otros paises, particularmente en América Latina.

beneficio de los PRC-PS, existen
diversos estudios en pacientes
con cardiopatia isquémica donde
se ha probado un ahorro total que
va de los 4 mil USD, durante el
primer afio, hasta cerca de 100
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mil euros a 6 afios por paciente'™°. Asi, este tipo de

terapias no solamente son utiles en el campo clinico,
sino en el terreno financiero, a tal grado que las
companiias de seguros pagan los PRC-PS en pacientes
con IC.

PRC-PS: USO REAL

En lineas anteriores se ha expuesto la problematica
qgue constituye la IC asi como la evidencia cientifica
gue fundamenta el papel que juegan los PRC-PS en el
tratamiento de estos pacientes, lo que incluye las re-
comendaciones por las principales Sociedades de Car-
diologia a nivel mundial. Sin embargo, la realidad es
muy diferente a la teoria.

En los Estados Unidos, a pesar de que tienen en la
IC un importante problema de salud publica, y de que
su Colegio de Cardiologia recomienda ampliamente los
PRC-PS, el porcentaje de poblacién diana que es refe-
rida a estos programas sigue siendo bajo. En el afo
2007 se refirié el 11 % de los pacientes con IC a los
PRC-PS, (OR=0,77, IC 95 % de 0,75 a 0,80), lo cual cons-
tituyd la tasa mas baja entre las diferentes enferme-
dades cardiovasculares atendidas por este tipo de pro-
gramas en EEUU™.

Un estudio de la Seccién de Prevencién y Rehabi-
litacion Cardiovascular de la Sociedad Europea de Car-
diologia, publicé que el porcentaje de pacientes inclui-
dos en un PRC-PS que lo requerian, presentd una me-

100%

diana de 30 % a fase Il y de 20 % a fase Il (Figura 5)"".
En Europa el 53 % de las asociaciones participantes en
este registro tienen guias de practica clinica sobre
Rehabilitacion Cardiaca, y el 35 % de ellas tienen algun
tipo de documento de posicidn al respecto™.

En contraparte, existen algunos informes de otros
paises donde la tasa de referencia y atencién en PRC-
PS es mucho mayor. El Programa Nacional de Rehabili-
tacién Cardiaca en Cuba hace referencia a una partici-
pacién del 62,5 % de los pacientes con enfermedades
cardiovasculares, la que llega a ser igual en el 94,5 %
de los pacientes postoperados de cirugia cardiovascu-
lar*®. Otro ejemplo es Lituania, donde se informan
cifras superiores al 90 % de referencia a fase I1*%.

En Asia, aunque no se cuenta con un censo preciso,
se registra que en Hong Kong existen programas bien
desarrollados, pero que la adopcidon de programas
comprensivos de rehabilitacion cardiaca es limitada
fuera del oeste®.

En México, se realizd un censo sobre centros de
rehabilitacion cardiaca en el ano 2009, en el cual se
publicé que la tasa de referencia a PRC-PS era del 5 %
en los estados de la Republica Mexicana que contaban
con al menos un centro de rehabilitacién cardiaca. Sin
embargo, al tomar en cuenta todo el territorio nacio-
nal se observé una referencia menor al 0,6 %. En Méxi-
co se han confeccionado 35 documentos de posicidn y
4 guias de practica clinica sobre rehabilitacion cardia-
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Figura 5. Porcentaje de pacientes referidos a PRC-PS en Europa. En esta grafica se muestra el porcentaje de pacientes que
tenian una indicacion médica para un PRC-PS y fueron incluidos en él, en Europa. Como se puede observar la tasa de refe-
rencia es menor a la tercera parte y la mayoria de los paises no informaron la inclusién de pacientes en programas a largo
plazo (Fase 111). Modificado de: Bjarnason-Wehrens B, et al. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2010;17:410-818.
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ca.

El hecho de que los pacientes no se vean beneficia-
dos al incluirlos en PRC-PS se debe a multiples condi-
ciones, las que se pueden dividir en aquellas barreras
asociadas con el paciente y las relacionadas con el sis-
tema de salud. El principal problema de este sub-
ejercicio de la rehabilitacion cardiaca es la baja refe-
rencia de pacientes (que no sucede de manera auto-
matizada) una vez que son egresados del hospital, y el
envio a los centros especializados depende mucho del
conocimiento y el criterio del médico??. Las caracte-
risticas del facultativo juegan un papel importante en
el incremento de la referencia de pacientes.

Inicialmente, se debe de apuntar la baja adherencia
de los médicos a las guias de practica clinica. Un estu-
dio realizado en Holanda mostré que el 30 % de sus
médicos no seguian las recomendaciones de las guias,
para ello argumentaban que no existia suficiente
evidencia cientifica (68 %), que hay problemas serios
de organizacion (50 %), que desconocian el contenido
de las guias (46 %) o que las recomendaciones eran
ambiguas o poco claras (43 %)**.

En cuanto a la especialidad médica, se ha visto que
el hecho de que el paciente sea tratado por un cardio-
logo o cirujano cardiovascular incrementa varias veces
la probabilidad de que sea enviado a un PRC-PS. Por
otro lado, los médicos varones son mas proclives a
referir a sus pacientes en comparacion con el personal
de salud de género femenino®. El grado de conoci-
miento sobre el beneficio y seguridad de estos progra-
mas también influye de manera significativa®. Los
médicos encontraban diversos obstaculos para enviar
a sus pacientes a los PRC-PS, como el acceso geogra-
fico, la falta de motivacién del paciente, el beneficio
informado en los pacientes y el desconocimiento de
las indicaciones precisas para referirlos”’. En otro
estudio, al preguntar a los médicos la causa por la cual
no referian pacientes a los PRC-PS, ellos respondieron
que era debido a la falta de cobertura por las compa-
fifas de seguros (50 %), la falta de motivacion del
paciente (40 %) y en un 5 % mostraron algun tipo de
preocupacién sobre la seguridad de los programas®.

En resumen, la IC es un importante problema de
salud publica a nivel mundial y la atencién de los
pacientes que la sufren es compleja y multidisciplina-
ria. Los PRC-PS han mostrado ser utiles, seguros y
costo-efectivos en este grupo de pacientes, al mejorar
su tolerancia al ejercicio, estado funcional, calidad de
vida y supervivencia. Las mas importantes Sociedades

de Cardiologia en Europa y América aconsejan los PRC-
PS para el tratamiento de los pacientes con IC, reco-
mendaciones que se encuentran publicadas en cientos
de articulos cientificos y decenas de guias de practica
clinica. A pesar de todo esto, los PRC-PS son franca-
mente subutilizados, sin importar el grado de desarro-
llo socioeconédmico que tenga cada pais, lo que se
debe a multiples factores atribuidos tanto al paciente
como a los servicios de salud.
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